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JO;&n`”; lkefxz;ksa dk f”k{k.k esa egRo 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

d`’.k pUn xkSM+ 

v/;{k] 

f”k{kk ladk;] 

Mh0ih0ch0,l0¼ih0th0½ 

dkyst] 

vuwi”kgj] cqyUn”kgj] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn %  izkS|ksfxd] JO;& n`”; lkexzh] mn~nhiu] vf/kxe vuqHko] izsj.kk] 

lalk/kuksaA 

izLrkouk  

vk/kqfud ;qx fofHkUu rduhdksa dk ;qx gSA bl oSKkfud ;qx esa 

rduhdh ,oa izkS|ksfxd fodkl ds lkFk gh Kku dk Hkh fodkl gqvk gSA f”k{kk 

esa ,d vksj tgk¡ ubZ leL;kvksa dk tUe gqvk gS ogha nwljh vksj f”k{k.k 

vf/kxe dks ljy] lq:fpiw.kZ vkSj cks/kxE; cukus ds gsrq “kSf{kd rduhdh ds 

:Ik esa JO;&n`”; lkexzh dk mi;ksx fujUrj c< +rk tk jgk gSA bl rduhdh 

esa lgk;d midj.kksa ds }kjk f”k{k.k izHkko”kkyh cuk;k tkrk gS vkSj 

QyLo:Ik y{;ksa dh izkfIr esa vklkuh gksrh gSA JO;&n`”; lkexzh ds iz;ksx ls 

ikB esa jkspdrk rks vkrh gS lkFk gh lh[kus esa Nk= dh KkusfUnz;k¡ ,d lkFk 

dk;Z djrh gS ftlds QyLo:Ik vf/kxe dh rhozrk c<+rh gSA 

JO;&ǹ”; lkexzh dk vFkZ 

 ;|fi f”k{kd Lo;a Hkh ,d Js’B n`”; lkexzh gS] D;k asfd og fo’k; 

dks ljy cukrk gSA Hkyh Hkkafr le>kus dk iz;Ru djrk gS fQj Hkh og Lo;a 

esa iw.kZ ugha gSA vr% lgk;d lkexzh dk iz;ksx mlds fy, ok¡Nuh; gh ugha 

oju~ vfuok;Z Hkh gSA  

JO;&ǹ'; lkexzh 

 **os lk/ku gS] ftUgsa ge vka[kksa ls ns[k ldrs gSa] dkuksa ls muls 

lEcfU/kr /ofu lqu ldrs gSaA os izfrfØ;k;sa ftuesa n`”; o JO; bfUnz;ka 

lfØ; gksdj Hkkx ysrh gSaA JO;&ǹ'; lk/ku ;k lkexzh dgykrh gSaA** buds 

vFkZ dks vkSj Li’V djus ds fy, dqN fo}kuksa ds fopkj izLrqr fd;s tk jgs 

gSa& 

1. **JO;&ǹ'; lkexzh og lkexzh gS tks d{kk esa ;k vU; f”k{k.k ifjfLFkfr;ksa 

esa fyf[kr ;k cksyh x;h ikB~; lkexzh ds le>us esa lgk;rk iznku djrh 

gSA**&MS.V 

2. dksbZ Hkh ,slh lkexzh ftlds ek/;e ls f”k{k.k izfØ;k dks mn~nhfir fd;k 

tk lds vFkok Jo.ksfUnz; laosnukvksa ds }kjk vkxs c<+k;k tk lds& 

JO;&ǹ'; lkexzh dgykrh gSaA**& dkVZj ,-xqM 

3. **JO;&n`”; lkexzh ds varxZr mu lHkh lk/kuksa dks lfEefyr fd;k tkrk 

gS ftudh lgk;rk ls Nk=ksa dh ikB esa :fp cuh jgrh gS rFkk os mls 

ljyrkiwoZd le>rs gq, vf/kxe ds mnns”; dk izkIr dj ysrs gSaA**& 

,yfou LVªke 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd JO;& n`”; lkexzh og lkexzh] 

midj.k o ;qfDr;ka] ftuds iz;ksx djus ls fofHkUu f”k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa 

Nk=ksa vkSj lewgksa ds e/; izHkko”kkyh <ax ls Kku dk lapkj gksrk gSA  

JO;&ǹ'; lkexzh ds vFkZ dks fuEu fp= ls vkSj vf/kd Li’V fd;k 

tk ldrk gSA 

 

 

 

 

Lkkjka'k 

JO;&n`”; rduhdh ds fodkl us thou ds fofo/k {ks=ksa esa gypy 

epk nh gSA tulapkj ds lk/ku euksjatu iznku djus ds lkFk gh f”k{kk ds 

{ks= esa Hkh ;ksxnku ns jgs gSaA bu lapkj lk/kuksa esa JO;&ǹ'; lk/ku fo”ks’k 

:Ik ls mYys[kuh; gSA ;g gekjh Jo.ksfUnz;ksa vkSj ǹ”; sfUnz;ksa dks leku :Ik 

ls xfroku cukrs gS vkSj budh lgk;rk ls d{kk esa vewrZ Kku vkSj lwpukvksa 

dks izHkkoh <ax ls izLrqr djus esa lgk;rk feyrh gSA 
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Li’Vhdj.k 

 

 
 

JO;&ǹ';lkexzh 

                   vf/kxe vuqHko 

mn~nhiu      izsj.kk 

  

okLro esa **JO;&ǹ'; lkexzh og vf/kxe 

vuqHko gS] tks f”k{k.k i zfØ;k dks mn~nhIr djrs gS] Nk=ksa 

dks uohu Kku izkIr djus ds fy, izsfjr djrs gaS rFkk 

f”k{k.k lkexzh dks vf/kd Li’V djrs gq,] mls Nk=ksa ds 

fy, ljy] lgt o cks/kxE; cukrs gaSA**  

¼dqy Js’B 1994½ 

JO;&ǹ';lkexzh ds mn~ns”;  

f”k{kk esa JO;& n`”; lkexzh dk mi;ksx fo”ks’k 

:Ik ls fuEukafdr mn~ns”;ksa dh izkfIr gsrq fd;k tkrk 

gS& 

1. Ckkydksa esa ikB ds izfr :fp iSnk djuk o fodflr 

djukA 

2. Ckkydksa esa rF;kRed lwpukvksa dks jkspd <ax ls 

iznku djukA 

3. Nk=ksa dks vf/kd fØ;k”khy cukukA 

4. i<+us esa vf/kd :fp c<kukA 

5. vfHk:fp;ksa ij vk”kkuqdwy izHkko MkyukA 

6. rhoz ,oa eUn cqf) ckydksa dks ;ksX;rkuqlkj f”k{kk 

nsukA 

7. ckyd dk vo/kku ikB dh vksj dsfUnzr djukA 

8. ckydksa dh fujh{k.k “kfDr dk fodkl djukA 

9. ckydksa dks ekufld :Ik ls u;s Kku dh izkfIr gsrq 

rS;kj djuk vkSj izsj.kk nsukA 

JO;& n`”; lkexzh dh vko”;drk rFkk egRo 

 f”k{kk esa Nk=ksa dks lfØ; jgdj Kku izkIr 

djuk gksrk gSA JO;& n`”; lkexzh Nk=ksa dh ekufld 

Hkkouk laosxkRed larqf’V o euksoSKkfud vko”;drkvksa 

dh iwfrZ djrs gq, mUgsa f”k{kk izfØ;k esa lfØ; :Ik ls 

Hkkx ysus ds fy, izsfjr djrh gSA 

 Nk=ksa dks Kku] ljy] lgt o cks/kxE; rHkh 

eglwl gksrh gS tc mudh O;fDrxr fofHkUurkvksa ij 

/;ku nsrs gq, f”k{kk nh tk;sA JO;&ǹ';lkexzh ckydkssa 

dks mudh :fp] ;ksX;rkvksa o {kerkvksa o :>ku ds 

vuq:Ik f”k{kk iznku djus esa lgk;d fl) gksrh gSA 

 izks0 ds-ih- ik.Ms; us JO;& n”̀; lkexzh dh 

vko”;drk ,oa egRo dk foospu djrs gq, vius fopkj 

fuEufy[kr :Ik esa izLrqr fd;k& 

1. JO;& n`”; lkexzh }kjk vf/kxe dh izfØ;k esa 

/;ku rFkk vfHkizsj.kk cuk;s j[kus esa enn feyrh 

gSA 

2. buds mi;ksx djus ls fo’k;oLrq dk Lo:Ik tfVy 

dh vis{kk ljy cu tkrk gSA 

3. ;g lkexzh Nk=ksa fo’k;oLrq dks le>kus esa enn 

nsrh gSA 

4. f”k{k.k vf/kxe dh izfØ;k dks oSKkfud ,oa 

euksoSKkfud vk/kkj iznku djrs gq, vf/kxe 

lalk/kuksa dk foLrkj djrh gSA 

JO;&n`”; lkexzh dh fo”ks’krk;sa  

f”k{kk esa mi;ksxh JO;&n`”; lkexzh dks orZeku 

;qx esa lokZf/kd egRo fn;s tkus yxk gSA bldh izeq[k 

fo”ks’krk;sa fuEufy[kr gS& 

1. JO;&ǹ'; lkexzh LFkk;h :Ik ls lh[kus ,oa le>us 

esa lgk;d gSA 

2. ;g vuqHkoksa ds }kjk Kku iznku djrh gSA 

3. ;g le; dh cpr ,oa :fp esa o`f) djrh gSA 

4. ;g fopkjksa esa izokgkRedrk iznku djrh gSA 

5. izk/;kid dks mi;ksxh ,oa vPNs f”k{k.k esa lgk;rk 

djrh gSA 

6. oSKkfud izof̀Rr dk fodkl gksrk gSA 

JO; &ǹ”; lkexzh dk oxhZdj.k 

f”k{kk”kkfL=;ksa us JO;& n`”; lkefxz;ksa dk 

oxhZdj.k vusd vk/kkjksa ij fd;k gSA ;s vk/kkj 

fuEufyf[kr gS& 

bfUnz;ksa ds vk/kkj ij (Based on the use of senses) 

 

 

 

 

izkS|ksfxdh@rduhdh ds vk/kkj ij (Based on Technology) 

 

 
   lk¶Vos;j (Software)     gkMZos;j (Hardware)   

 fp= xzkQ] pkVZ] iqLrd] ekufp=] dkVZwu] ekMy jsfM;ksa]Vh-oh- VsyhysD;j] ,fifM;kLdksi] 

izkstsDVj] flusek] dEI;wVj  

JO; lkexzh (Audio Aids) ¼jsfM;ks] 

VsifjdkMZj] xzkeksQksu] fyaXokQksu½ 

n`”; lkexzh (Visual Aids)ekMy] pkVZ] 

xzkQ] ekufp=] cqysfVu] LykbMas] 

okLrfod inkFkZ] ¶ysfuy cksMZ] laxzgky; 

eSftd ykyVsu] “;keiV 

JO;&ǹ';lkexzh (Audio- Visuial 

Aids) Vsyhfotu] Mªkek] pyfp= 

dEI;wVj lgk;d lkexzh fQYesa] 

jsfM;ksfotu] 
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iz{ksi.k ds vk/kkj ij (Based on Projection) 

  

 
iz{ksi.k lkexzh        viz{ksi.k lkexzh 

              (Project Aids)                    (Non Project Aids) 

         LykbM] fQYefLVªi                    pkVZ]fp=]izfr:Ik] fun”kZ 

,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds vuqlkj JO;&ǹ';lkexzh dk oxhZdj.k& buds fo}kuksa us N% fuEufyf[kr :Ik esa cxhZd`r fd;k gS& 

 

 

xzkfQd lkexzh      fMLVsy lkexzh     f=vkeh lkexzh    iz{ksfir lkexzh        JO; lkexzh        izfØ;k lkexzh 

QksVksxzkQ o fp= 

QyS”kdkMZ 

pkVZ&iksLVj 

Mk;xzke xzkQ 

ekufp= dkVwZu 

dkWfed vkfn 

“;keiVV 

¶ySuycksMZ 

cqysfVucksMZ 

pqEcdcksMZ iSxcksMZ 

vkfn 

ekMy oLrq uewuk 

eksdvIl 

dBiqryh 

eksckbZYl vkfn 

fQYefLVªi fQYe 

LykbM vkfn 

jsfM;ks Vsyhfotu 

fjdkfMZx vkfn 

izn”kZu vfHku; 

QhYMfVªi vkfn 

bfUnz;ksa ds vk/kkj ij (Based on Senses)  

JO;&lkexzh (Audio Aids) 

bl izdkj dh lkexzh ds ek/;e ls Nk= 

Jo.ksfUnz; ds ek/;e ls Kku izkIr djrk gSA blds 

izeq[k mnkgj.k jsfM;ks o VsifjdkMZj gSA bl izdkj ds 

midj.kksa ls Nk=ksa dks lEcfU/kr uohu [kkstksa oSKkfud 

vfo’dkjksa o oSKkfudksa dh thofu;ksa ds fo’k; esa lqudj 

Kku izkIr fd;k tkrk gSA blds vUrxZr jsfM;ks izlkj.k] 

VsifjdkfMZx o xzkeksQksu ,oa fyaXokQksu vkfn vkrs gSaA  

n`”; lkexzh (Visual Aids) 

n`”; lkexzh ds iz;ksx ls Kku izR;{khdj.k 

}kjk izkIr gksrk gSA blds vUrxZr ekMy xzkQ] pkVZ] 

ekufp=] cqysfVu cksMZ] QysuycksMZ] VsifjdkfMZx o 

xzkeksQksu ,oa fyXokQksu vkfn vkrs gaSA 

JO;&ǹ”; lkexzh ( Auodio- Visual Aids) 

bl izdkj dh lkexzh ds iz;ksx ls vka[k vkSj 

dku nksuks dks ,d lkFk dk;Z djuk iM+rk gSA ckyd 

vka[k ls ns[kdj vkSj dku ls lqudj f”k{k.k fcUnqvksa dks 

Lej.k djus dk iz;Ru djrk gSA blds }kjk iznRr Kku 

esa ifj”kq)rk] ;FkkZFkrk] izklafxdrk o xzkg;rk dk xq.k 

gksuk vko”;d gSA buds vHkko esa JO; n`”;&lkexzh] 

mikns; ugh jgrhA blesa Vsyhfotu] Mªkek] pyfp=] 

dEI;wVj lgk;d lkexzh fQYesa vkfn lfEefyr gSA 

izkS|ksfxdh ds vk/kkj ij (Based on Technology) 

lk¶Vos;j 

blds vUrxZr Nih gqbZ lkexzh vkrh gSA tSls& 

fp=] xzkQ] pkVZ] iqLrd] ekufp=] dkVqZu o ekMy vkfn 

vkrs gSA 

gkMZos;j 

blds vUrxZr jsfM;ks] Vh-oh- VsyhysDpj] 

fjdkMZIys;j] ,ihfM;kLdksi] izkstsDVj flusek] dEI;wVj 

vkfn vkrs gaSA 

 

 

 

 

iz{ksi.k ds vk/kkj ij (Based on projection)  

iz{ksfir lkexzh (Projected aids) 

blds vUrxZr os lHkh lkefxz;ka vkrh gS tSls& 

LykbM] fQYefLVªi] 

visf{kr lkexzh (Non-Projected aids) 

blds vUrxZr pkVZ] fp= izfr:Ik rFkk fun”kZ 

vkrs gSaA 

JO; &ǹ”; lkexzh dk f”k{k.k izfØ;k esa Hkwfedk& 

(Role of Audio- Visual Aods in Teaching) 

JO;&ǹ”; lkexzh f”k{kd dks izHkko”kkyh cukus 

esa enn djrh gSA ;g f”k{k.k dks vf/kd jkspd cukrh gS 

o Nk=ksa ds le{k izHkko”kkyh izLrqrhdj.k izLrqr djrh 

gSA ;g f”k{kd] Nk= o fo’k; lkexzh ds e/; vUr% 

izfØ;k dks rhozre xfr ij ykdj Nk=ksa dks f”k{kkUeq[kh 

o ftKklq cuk nsrh gSA ,d vPNs f”k{kd ds fy, fo’k; 

ij vkf/kiR; o Nk=ksa dh izd`fr dh mRre tkudkjh ds 

lkFk&2 JO; n`”;&lkexzh dk vPNk Kku gksuk pkfg, 

rHkh mldk f”k{k.k Li’V] ljy o izHkko”kkyh gksxkA 

f”k{kd dks lEcfU/kr JO; n`”;&lkexzh dh vko”;drk 

fofHkUu izdkj dh lkexzh o mldh mi;ksx izfØ;k ,oa 

lko/kkfu;ksa ds fo’k; esa leqfpr Kku gksuk pkfg,A 

JO;&ǹ';lkexzh vewrZ fpUru dks ewrZ fpUru esa 

ifjofrZr djds nq:g fo’k; lkexzh dks ljy o lqxe 

cukrh gSA ;g Nk=ksa ds efLr’d ij LFkkbZ fpUg mRiUu 

djds vf/kxe dks LFkk;h cukrh gSA JO;&ǹ'; lkexzh 

Nk=ksa esa vf/kxe ds izfr iszj.kk mRiUu djrh gSA os 

f”k{k.k izfØ;k esa iwjh rjg ls [kks tkrs gSa vkSj vius 

izR;;ksa dk T;knk Li’V :Ik ls le>us esa Nk=ksa dks 

leFkZ cukrh gSA f”k{k.k izfØ;k esa /kkjkofgrk] fopkjksa dh 

rkjrE;rk o izdj.k vocks/k esa fujUrjrk cuk;s j[krh 

gSA 

 JO;&ǹ'; lkexzh ds “kSf{kd egRo dks 

fuEufyf[kr :iksa esa ns[kk tk ldrk gS& 
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Li’V izR;; fuekZ.k 

tc ge fdlh rF; dks ns[krs gSa vkSj mlds 

ckjs esa lqurs gS rks mldk Li’V izfrfoEc gekjs efLr’d 

esa cu tkrk gS vkSj bl rjg KkusfUnz;ksa }kjk izkIr Kku 

ls Li’V ,oa LokHkkfod izR;; fuekZ.k gksrk gSA 

mRizsj.kk 

“kSf{kd rduhdh ds JO;&n`”; midj.kksa ds 

ek/;e ls fd;k x;k f”k{k.k f”k{kkFkhZ dks vf/kxe gsrq 

mRizsfjr djrk gSA f”k{kkfFkZ;ksa dh ikB;oLrq ds izfr :fp 

tkx`r gksrh gS vkSj mudk mRlkg c<+ tkrk gSA mUgsa 

nq:g fo’k;oLrq dks le>us esa vklkuh gksrh gSA bl 

rjg JO;&ǹ”; midj.k f”k{kkFkhZ esa f”k{k.k o vf/kxe 

ds gsrq vUr% izsj.kk dk lapkj djrs gSaA 

ikB;oLrq esa jkspdrk vkSj fofo/krk dk lekos”k 

       tc f”k{kd }kjk fdlh fo’k;oLrq dks JO;&n`”; 

midj.kksa dh lgk;rk ls Li’V fd;k tkrk gS rks 

ikB;oLrq esa fofo/krk o jkspdrk vk tkrh gS o Nk=ksa esa 

o`f) gksrh gSA Nk= fo’k;oLrq dks vkRelkr djus esa 

lQy gks tkrs gSaA 

LokHkkfod okrkoj.k ds fuekZ.k esa lgk;d 

f”k{k.k esa JO;&n`”; midj.kksa ds iz;ksx ls 

d{kk esa ,d thoUr okrkoj.k rS;kj gks tkrk gS ;g 

okrkoj.k LokHkkfod gksrk gS ftlesa cPps vklkuh ls 

lh[krs gSa vkSj mudk Hkze nwj gks tkrk gSA 

JO;&ǹ”; lkexzh ds iz;ksx ds fu;e 

 JO;&n`”; lkexzh ds iz;ksx ds dqN fuf”pr 

fu;e gSa] ftuesa ls dqN izeq[k fu;eksa dk mYys[k fd;k 

tk jgk gS& 

1. dq”ky ,oa izf”kf{kr f”k{kdksa }kjk gh nl izdkj ds 

midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

2. fo’k;oLrq ds vuq:Ik JO;&ǹ';midj.kksa dk iz;ksx 

gksuk pkfg,A 

3. f”k{k.k midj.kksa dk iz;ksx djus ds iwoZ gh Nk=ksa 

dks muds dk;ZØeksa ds lEcU/k esa tkudkjh ns nh 

tkuh pkfg,A 

4. fofHkUu mikxeksa ds }kjk ftl fo’k;oLrq dks 

iznf”k Zr djuk gS] lEcfU/kr f”k{kd dks leqfpr :Ik 

ls rS;kj jguk pkfg,A 

5. JO;&ǹ'; midj.kksa dk iz;ksx lk/ku ds :Ik esa 

fd;k tkuk pkfg,A 

fu’d’kZ 

vkt f”k{k.k izfØ;k dks jkspd ,oa izHkko”kkyh 

cukus ds fy, fofHkUu izdkj ds JO;&n`”; rduhdh dk 

iz;ksx fd;k tk jgk gSA bl JO;&n`”; rduhdh ds 

iz;ksx esa bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd ;s 

f”k{k.k lk/ku ek= gS] lk/; ugha] f”k{kd dk okLrfod 

mn~ns”; buds ek/;e ls Nk=ksa dks fo’k; dh tkudkjh 

iznku djuk gksrk gS vkSj ;g ek= lk/ku dk dk;Z 

djrk gS ftlls dh f”k{k.k lq:fpiw.kZ vkSj vkd’kZd gks 

tkrk gS rFkk Nk= vklkuh ls ikB dks cks/kxE; dj ysrs 

gSaA  

laUnHkZ xzaFk lwph 

f”k{kk ds uokpkj ,oa rduhdh] Mk0 lhrkjke tk;loky] 

izdk”ku dsUnz y[kuÅA 

“kSf{kd rduhdh ds ewyk/kkj Mk0 ,l0ih0dqyJs’B] 

fouksn iqLrd efUnj vkxjkA 

“kSf{kd rduhdh] Mk0 vkj0,0 ”kekZ] vkj-yky cqd fMiks 

esjBA 

“kSf{kd rduhdh] izks0 jkts”oj mik/;k; ,oa Mk0 ljyk 

ik.Ms;] fo”ofo|ky; izdk”ku pkSd okjk.klhA 

“kSf{kd rduhdh ds ewyk/kkj ,oa izcU/k] Mk0 

th0,l0oekZ] b.Vjus”kuy ifCyf”kax gkml 

esjBA 

 

 


